Rose gehort jetzt auch
zu den Therapiepferden

Das und mehr lernen die Besucher der Nikolausfeier auf dem Lohner Hof.
Es geht auch um Hippotherapie. Kinder flihren eine Weihnachtsgeschichte
auf. Und natiirlich bringt der Nikolaus Uberraschungen mit.

Eschweiler. Alljahrlich besucht der
Nikolaus die Kinder auf dem
Lohner Hof. So auch am Sonntag
bei der Nikolausfeier des Reit- und
Therapiezentrums, als es nach
dem Programm Kkleine Uberra-
schungen fiir die Kinder gab.

Das Programm begann mit dem
sogenannten , Horse-Agility“, was
so viel bedeutet wie: die Wendig-
keit des Pferdes. Dabei zeigte Maike
Schonborn, Tochter der
Projektleiterin des
Lohner Hofs, was die
Pferde am Wochenende
leisten. Sie fithrte zusam-
men mit einem Thera-
piepferd kleine Kunststii-
cke vor, wobei das Pferd
unter anderem durch ein
Hindernis hindurch
sprang und kleine Tanz-
einlagen vorfiihrte.

Der nachste Pro-
grammpunkt war eine liebevolle
Weihnachtsgeschichte, die von
Kindern mit aufgefithrt wurde.

Speziell ausgebildet‘

Nach der Geschichte wurde die so-
genannte Hippotherapie erklart.
Hippotherapie ist eine kranken-
gymnastische Ubungsbehandlung
auf neurophysiologischer Basis.
Sie gilt als Bestandteil und Ergén-
zung krankengymnastischer Be-
handlungsmaffnahmen und kann
speziell dort helfen, wo herkomm-
liche Methoden nichts mehr be-
wirken konnen. Nur speziell ausge-

bildete Physiotherapeuten konnen
eine solche Behandlung durchfiih-
ren. Der Patient sitzt dabei passiv
auf dem vorwiegend im Schritt ge-
henden Pferd.

Vom Pferderiicken aus werden
dreidimensionale Bewegungsim-
pulse auf das Becken des Patienten
ubertragen, die ein gezieltes Trai-
ning der Haltungs-, Gleichge-
wichts- und Stiitzreaktion bewir-

»Die Ausbildung dauert seine
Zeit, aber wir setzen hier auf
hohe Qualitat, nicht nur bei
den Pferden.”

CLAUDIA SCHONBORN,
PROJEKTLEITERIN

ken, Eingesetzt wird die Hippothe-
rapie bei bestimmten Erkrankun-
gen und Schadigungen des Zent-
ralnervensystems. So koénnen bei-
spielsweise halbseitig gelahmte
Menschen ein Gefiihl fiir ihre Kox-
permitte entwickeln.

Bevor der Nikolaus mit Siiffigkei-
ten fiir die Kinder kam, gab es noch
eine kleine Uberraschung. Es gibt
Therapiepferdenachwuchs,  Thr
Name ist Rose und sie wurde drei
Jahre lang ausgebildet, so wie jedes
Therapiepferd. ,Die Ausbildung
dauert seine Zeit, aber wir setzen
hier auf hohe Qualitat, nicht nur
bei den Pferden, sondern auch bei

den Fachkriften, sagt ¢
Claudia Schénborn, die g
Projektleiterin |
Lohner Hofs. Bei der Ni- [Hg
kolausfeier gab es aufer- *

dem Getrianke und Gebick,

sowie einen Losverkaufstand, wo
es Sachpreise von klein bis grofs
gab. Der Hauptgewinn war eine
Rennstreckenbesichtigung mit ei-
ner Porschefahrt, zusammen mit
einem Berufsrennfahrer. Gespon-
sert wurde dies von dem Rotary-
Club Aachen-Frankenbuig und Pa-
derborn Burener Land.

Insgesamt arbeiten sechs quali-
fizierte Fachkrafte auf dem Lohner
Hof. Sie verfiigen tiber Ausbildun-
gen im padagogischen, physiothe-
rapeutischen und reiterlichen Be-
reich sowie eine entsprechende be-
rufliche Zusatzqualifikation im
Therapeutischen Reiten.

Aufier der Hippotherapie wer-
den auch andere Therapien im
Reit- und Therapiezentrum ange-
boten. Unter anderem gibt es das
Heilpadagogische Reiten. Es ist
eine ganzheitliche Therapieme-
thode, mit dem Ziel der positiven
Entwicklung der Gesamtperson-
lichkeit,

Bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen konnen Verhaltens-
anderungen im sozialen Bereich
erzielt werden. Dazu gehort die ge-
meinsame Vorbereitung des Thera-
piepferdes, die Kontaktaufniahme,
das Putzen und ,Begreifen® des
Tieres ebenso wie das anschlie-
flende Reiten. (scl)
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Rose gehort jetzt auch zu den Therapiepferden

Das und mehr lernen die Besucher der Nikolausfeier auf dem Lohner Hof. Es
geht auch um Hippotherapie. Kinder fuhren eine Weihnachtsgeschichte auf.

Und natiirlich bringt der Nikolaus Uberraschungen mit.

Eschweiler. Alljahrlich besucht der Nikolaus die Kinder auf dem Lohner Hof. So
auch am Sonntag bei der Nikolausfeier des Reit- und Therapiezentrums, als es
nach dem Programm kleine Uberraschungen fiir die Kinder gab. Das Programm
begann mit dem sogenannten ,Horse-Agility“, was so viel bedeutet wie: die
Wendigkeit des Pferdes. Dabei zeigte Maike Schdnborn, Tochter der Projektleiterin
des Lohner Hofs, was die Pferde am Wochenende leisten. Sie fiihrte zusammen mit
einem Therapiepferd kleine Kunststlicke vor, wobei das Pferd unter anderem durch
ein Hindernis hindurch sprang und kleine Tanzeinlagen vorfuhrte. Der nachste
Programmpunkt war eine liebevolle Weihnachtsgeschichte, die von Kindern mit

aufgefiihrt wurde.

Speziell ausgebildet

Nach der Geschichte wurde die sogenannte Hippotherapie erklart. Hippotherapien
ist eine krankengymnastische Ubungsbehandlung auf neurophysiologischer Basis.
Sie gilt als Bestandteil und Ergénzung krankengyrnnastischer
BehandlungsmalRnahmen und kann speziell dort helfen, WO herkédmmliche
Methoden nichts mehr bewirken kdnnen. Nur speziell ausgebildete
Physiotherapeuten kénnen eine solche Behandlung durchfihren. Der Patient sitzt

dabei passiv auf dem vorwiegend im Schritt gehenden Pferd.

Vom Pferderlicken aus werden dreidimensionale Bewegungsimpulse auf das
Becken des Patienten Ubertragen, die ein gezieltes Training der Haltungs-,
Gleichgewichts- und Stutzreaktion bewirken. Eingesetzt wird die Hippotherapie bei
bestimmten Erkrankungen und Schadigungen des Zentralnervensystems. So
kénnen beispielsweise halbseitig gelahmte Menschen ein Geflhl fir ihre

Koérpermitte entwickeln.

Bevor der Nikolaus mit SuRigkeiten fur die Kinder kam, gab es noch eine kleine
Uberraschung. Es gibt Therapiepferdenachwuchs. Ihr Name ist Rose und sie wurde
drei Jahre lang ausgebildet, so wie jedes Therapiepferd. ,Die Ausbildung dauert
seine Zeit, aber wir setzen hier auf hohe Qualitat, nicht nur bei den Pferden,

sondern auch bei den Fachkraften", sagt Claudia Schénborn, die Projektleiterin



des Lohner Hofs. Bei der Nikolausfeier gab es aulerdem Getranke und Gebéack,
sowie einen Losverkaufstand, wo es Sachpreise von klein bis grof3 gab. Der
Hauptgewinn war eine Rennstreckenbesichtigung mit einer Porschefahrt,
zusammen mit einem Berufsrennfahrer. Gesponsert wurde dies von dem Rotary-

Club Aachen-Frankenburg und Paderborn Blrener Land.

Insgesamt arbeiten sechs qualifizierte Fachkrafte auf dem Lohner Hof. Sie verfiigen
Uber Ausbildungen im padagogischen, physiotherapeutischen und reiterlichen
Bereich sowie eine entsprechende berufliche Zusatzqualifikation im

Therapeutischen Reiten.

Auler der Hippotherapie werden auch andere Therapien im Reit- und
Therapiezentrum angeboten. Unter anderem gibt es das Heilpadagogische Reiten.
Es ist eine ganzheitliche Therapiemethode, mit dem Ziel der positiven Entwicklung

der Gesamtpersonlichkeit.

Bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen kénnen Verhaltensanderungen im
sozialen Bereich erzielt werden. Dazu gehért die gemeinsame Vorbereitung des
Therapiepferdes, die Kontaktaufnahme, das Putzen und ,Begreifen* des Tieres

ebenso wie das anschlieRende Reiten. (scl) Foto: Samira Classen

Es gab viel zu sehen bei der Nikolausfeier auf dem Lohner Hof. Das Bild zeigt Maike

Schdénborn mit einem Therapiepferd beim ,Horse-Agility".



