Selbstvertrauen auf Toms Riicken

Kinder der Lebenshilfe-Kindergérten werden mit T, herapeutlschem Reiten gestérkt

Auf Toms Riicken kann man sich
richtig wohlfuhlen. Wenn
Pony Tom im Tierpark seine Run-
den dreht, dann ist das fiir Pablo
und die anderen Kinder der Kin-
dertagesstatten der Lebenshilfe
Aachen nicht nur ein groBes Ver-
gntigen, sondern zugleich wertvol-
le Therapie. Denn Therapeutisches
Reiten schult ihre Sinne, férdert
Wahrnehmung, Gleichgewicht,
Feinmotorik und Sprache. Im Um-
gang mit den Tieren, die auch ge-
putzt und gefittert werden, ge-
A winnen die Kinder so neues Selbst-
| vertrauen, bauen ihre Angste ab
Lund verstehen es, Regeln zu ak-
zeptieren. 50 kann man insbeson-
‘dere bei entwicklungsverzoger-

solche Angebote allerdings nicht
auf die Beine stellen. Umso dank-
barer ist die Lebenshilfe, dass der
Nele-und-Hanns-Bittmann-Hilfs-
verein fUr Kinder in Not in der Re-
gion Aachen mit 5000 Euro unter-
stutzt. Die Tierparkfreunde Aa-
chen helfen ebenso mit. ,Ohne
die groBzlgige Unterstiitzung
kénnten wir dieses - fur unsere
besonderen Kindern wichtige An-
gebot - so nicht halten”, sagt
Barnreuther.
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Selbstvertrauen auf Toms Rucken

Kinder der Liebenshilfe-Kindergarten werden mit Therapeutischem Reiten

gestarkt

Auf Toms Rucken kann man sich richtig wohlfihlen. Wenn Pony Tom im Tierpark
seine Runden dreht, dann ist das fir Pablo und die anderen Kinder der
Kindertagesstatten der Lebenshilfe Aachen nicht nur ein groRes Vergnilgen,
sondern zugleich wertvolle Therapie. Denn Therapeutisches Reiten schult ihre
Sinne, fordert Wahrnehmung, Gleichgewicht, Feinmotorik und Sprache. Lm Umgang
mit den Tieren, die auch geputzt und gefittert werden, gewinnen die Kinder so
neues Selbstvertrauen; bauen ihre Angste ab und verstehen es, Regeln zu
akzeptieren. ,So kann man insbesondere bei entwicklungsverzégerten,
verhaltensauffalligen und geistig behinderten Kindern Erfolge erzielen", erklart Hilde
Barnreuther von der Lebenshilfe Aachen. Bei den Kindern des Kindergartens in der
Lintertstral3e ist die Vorfreude auf den Reittag immer grof3. ,Die Kinder sind total
aufgeregt. Aber sobald sie auf dem Pferd sitzen, zahlt nur noch das Reiten", erzahit
Barnreuther. Ohne Unterstltzung lieRen sich solche Angebote allerdings nicht auf
die Beine stellen. Umso dankbarer ist die Lebenshilfe, dass der Nele-und-Hanns-
Bittmann-Hilfsverein fiur Kinder in Not in der Region Aachen mit 5000 Euro
unterstitzt. Die Tierparkfreunde Aachen helfen ebenso mit. ,Ohne die gro3ziigige
Unterstltzung kdnnten wir dieses - flr unsere besonderen Kinder wichtige Angebot

- so nicht halten", sagt Barnreuther.



