‘Das grof3e Gliick auf dem R

ken der Pferde

 Therapeutisches Reiten auf dem Lohner Hof erleichtert behinderten Mitmenschen den Alltag

Eschwéiler. Der Lohner Hof, Reit
und Therapiezentrum, bietet seit
13 Jahren verschiedene Formen

des Therapeutischen Reitens an. |

Gearbeitet wird auf dem speziell
fur behinderte Menschen umge-
bauten Hof in der Nihe des Blaust-

einsees nach einem interpational ...

anerkannten
mentsystem.

Das Angebot des Hofes umfasst
die ,heilpidagogische Forderung
mit dem Pferd”, bei der Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene nach-
haltige Verhaltensinderungen im
emotionalen, kognitiven, motori-
schen und sozialen Bereich erzie-
len. Ein weiteres Angebot ist der
»Behindertensport”, der Reitern
mit kbrperlicher oder geistiger Be-
hinderung groftmdogliche Integra-
_tion du\'{:ﬁ den Partner Pferd bie-
tet, sowia dis Hippotherapie“ als
Bestangdteil und Frginzung kran-
kengymnastischer Behandlungs-
mafinahmen. Yom Pferderiicken
aus werden dreidimensionale Be-

Qualitdtsmanage-

wegungsimpulse auf das Becken.'

des Patienten Gbertragen, die ein
gezieltes Training der Haltungs-,
GleiChgewichts-und Stiitzreaktion

A

Erweitert seine Hippotherapie-Angebote mit qualifizierten Fachkriften:

das Reit- und Therapiezentrum Lohner Hof,

sowie eine Regulierung des Mus:
keltonus bewirken, |

Bislang fand die Hippotherapie
nur( zwel Nachmittagen in der
Wod_: statt, Ab Februar bietet der

Lohner Hof diese harmonisierende
Therapiemethode fiir Patienten
mit Erkrankungen und Schadigun-
gendes Zentralnervey stems und
des Stiitz- und Bewegungsappara-

tes nun auch im Vormittag an. Ins-
besondere MS Patienten, Patienten
nach Reha-Aufenthalten und auch
Einrichtungen fiir Menschen mit
korperlicher Behinderung kénnen
somit zukiinftig von dem kranken-
gymnastischen Angebot im Vor-
mittag profitieren.

Dariiber hinaus nimmt der
Lohner Hof an einer wissenschaft-
lichen Studie des Universitatsklini-
kums-Aachen und des Deutschen
Kuratoriums fiir Therapeutisches
Reiten e.V. teil, fiir die noch Kinder
und Jugendliche bis 16 Jahre mit
beidseitiger spastischer Lihmung
gesucht werden.

Angeboten werden auf dem
Lohner Hof alle Therapiemetho-
den durch qualifizierte Fachkrifte
mit entsprechender Zusatzqualifi-
kation. Der Lohner Hof ist zwecks
Ausbau aller Therapiebereiche
auch immer auf der Suche nach
weiteren Fachkriften.

Bei Interesse kann man sich
gerne telefonisch an das Therapie-
zentrum wenden: Lohner Hof,
Reit- und Therapiezentrum e.V.
Zum Hagelkreuz, 52249 Eschwei-
ler, & 02403/559378.



Das grol3e Gluck auf dem Rucken der Pferde

Therapeutisches Reiten auf dem Lohner Hof erleichtert behinderten
Mitmenschen den Alltag

Eschweiler. Der Lohner Hof, Reit und Therapiezentrum, bietet seit 13 Jahren
verschiedene Formen des Therapeutischen Reitens an. Gearbeitet wird auf dem
speziell fir behinderte Menschen umgebauten Hof in der Nahe des Blausteinsees

nach einem international anerkannten Qualitdtsmanagementsystem.

Das Angebot des Hofes umfasst die ,heilpadagogische Forderung mit dem Pferd®,
bei der Kinder, Jugendliche und Erwachsene nachhaltige Verhaltensanderungen im
emotionalen, kognitiven, motorischen und sozialen Bereich erzielen. Ein weiteres
Angebot ist der ,Behindertensport®, der Reitern mit korperlicher oder geistiger
Behinderung grétmdgliche Integration durch den Partner Pferd bietet, sowie: die
.Hippotherapie* als Bestandteii und Ergadnzung krankengymnastischer
Behandlungsmallinahmen. Vom Pferderticken aus werden dreidimensionale
Bewegungsimpulse auf das Becken des Patienten Ubertragen, die ein gezieltes
Training der Haltungs-, Gleichgewichts-und Stltzreaktion sowie eine Regulierung

des Muskeltonus bewirken.

Bislang fand die Hippotherapie nur zwei Nachmittagen in der Woche statt. Ab
Februar bietet der Lohner Hof diese harmonisierende Therapiemethode fir
Patienten mit Erkrankungen und Schadigungen des Zentralnervensystems und des
Stltz- und Bewegungsapparates nun auch im Vormittag an. Insbesondere MS
Patienten, Patienten nach Reha-Aufenthalten und auch Einrichtungen fir Menschen
mit  korperlicher  Behinderung  kénnen  somit  zukdnftig von  dem

krankengymnastischen Angebot im Vormittag profitieren.

Daruber hinaus nimmt der Lohner Hof an einer wissenschaftlichen Studie des
Universitatsklinikums Aachen und des Deutschen Kuratoriums flir Therapeutisches
Reiten e.V. teil, fir die noch Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre mit beidseitiger

spastischer Lahmung gesucht werden.

Angeboten werden auf dem Lohner Hof alle Therapiemethoden durch qualifizierte
Fachkrafte mit entsprechender Zusatzqualifikation. Der Lohner Hof ist zwecks
Ausbau aller Therapiebereiche auch immer auf der Suche nach weiteren

Fachkraften.



Bei Interesse kann man sich gerne telefonisch an das Therapiezentrum wenden:
Lohner Hof, Reit- und Therapiezentrum e.V. Zum Hagelkreuz, 52249 Eschweiler,
Tel: 02403/559378.



